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Experiência Profissional:  
  

 Psicóloga Escolar - Projeto A2 - Técnica Superior na DRE – EB1JI Infante D. Henrique (EBI Angra 

do Heroísmo) - (11 Set 2018 - 10 Set 2020) 

 Psicóloga Clínica em Projeto A3 – Parceria CMAH & JF Sé& PMB - (Fevereiro 2016 ao Set2018)  

 Psicóloga Clínica em HIGIA (Agosto2013 a Dez2013)  

 Psicóloga Clínica em MEDENVAL, Clínica Dentária (Jul2013 a Dez2013)  

 Psicóloga Clínica em UDIJ (Maio2011 a Dez2013)  

 Psicóloga Clínica em CENTRO MÉDICO DO PRENDA (Set2010 a Dez2012)  

 Operadora Telemarketing em CONTACT (Set2010 a Agosto2012)  

 Psicóloga Clínica em IDDP (Out2007 a Set2010)  

 Rececionista/Administrativa em ASTECONTA (Maio2008 a Dez2008)  

 Rececionista/Administrativa em PETRONILHO, MAGALHÃES & RAMALHETE (Jun2007 a Maio2008)  

 Operadora de Telemarketing em TELEPERFORMANCE PORTUGAL (Maio2006 a Jun2007)  

 Apoio ao estudo a crianças com Necessidades Educativas Especiais – Particular (Set2005 a Jun2006)  



 Estagiária de Psicologia em CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DA PENA – (Dez2004 a Jun2005) – Estágio 

Académico supervisionado pelo Dr. Edgar Pereira com nota final de 18 valores.  

 Monitora de Atividades Desportivas com crianças e jovens em risco pela ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO  

DA ILHA TERCEIRA (Set1999 a Jun2000). 

 

Trabalho Técnico Desenvolvido  

  

Avaliação psicológica, acompanhamento psicológico e psicopedagógico, ludoterapia, integração em 

equipas multidisciplinares ao nível clínico e ao nível escolar, acompanhamento em perturbações do 

espectro do autismo e em perturbações de aprendizagem, análise dos sistemas e dinâmicas familiares, 

orientação e acompanhamento parental, despiste psicopatológico, aplicação de provas projetivas, 

aplicação de provas de desenvolvimento, construção de baterias de testes, elaboração de relatórios clínicos 

para fins médicos e fins pedagógicos, construção de projetos terapêuticos, apoio na construção de projetos 

de vida.  

Formação Académica:  
  

Habilitação Académica  
  
 Licenciatura em Psicologia Clínica e do Aconselhamento pela Universidade Lusófona de Humanidades e  

Tecnologias (Out2000 a Out2005) com nota final 13 Valores  

Especialização Profissional  
  

 Pós-Graduação em “Psicoterapia“ pelo Instituto de Desenvolvimento Didático e Psicologia (Nov. 2006 a 

Nov. 2008) com nota final Muito Bom  

  



Cursos de Formação:  
 

 “Psicoterapia Grupanalítica e Grupanálise” – 12 Horas (Nov2003) - ULHT  

 “Técnicas projetivas na infância: o Rorschach” – 16 Horas (Jan2004) - ULHT  

 “Perturbações do medo e da ansiedade na infância e adolescência” – 12 Horas (Mar2004) - ULHT  

 “Desenvolvimento e intervenção psicopedagógica inicial” – 30 Horas (Jun. e Jul 2006) – IDDP  

 

Conferências, Seminários & Workshops:  
  

 III Conferência Internacional: “Emoções e Cérebro” – Maio 2003 – ULHT  

 II Fórum Internacional de Psicologia Clínica sob o tema “Psicologia Clínica e Psicoterapia Dinâmica –  

Desafios Atuais” – Fevereiro 2007 - Sociedade Portuguesa de Psicologia Clínica  

 Conferência “Cooperação Ordenada e Interdisciplinar na Resolução dos Conflitos Parentais – A  

Experiência do Tribunal de Cochem-Zell” – Abril 2011 - Associação Portuguesa para a Igualdade  

Parental e Defesa dos Direitos dos Filhos   

 IV Jornadas em Psicologia Clínica, da Saúde e da Sexualidade “Inteligência Emocional em Psicologia” –  

Maio 2011 – ULHT  

 Workshop: “ A Relação Terapêutica como Relação Real e Autêntica”, com Professor António Coimbra de 

Matos – Junho 2012 – SPLEG  

 Seminário “Violência Não É Igualdade” – CSPTorres Vedras, Projeto Glav – Dezembro 2012  

 Seminário “Alzheimer, A Nossa Realidade” – HIGIA – Setembro 2013 (Moderadora)  

 

 Fórum Educativo “Educação – Um desafio para todos” – Setembro 2018 – CCCAH – Cáritas Ilha Terceira 
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Certificado de Habilitações  
  

  



  

  


